
การประชุมว�ชาการแหงชาติ ดานสูงวัยและผูสูงวัย

ครั้งที่ 

3



วัตถุประสงค์ของการประชุม (Conference Objectives)  

1. เพ่ือติดตามความก้าวหน้าของความรู้ความเข้าใจด้านการแพทย์ สังคมศาสตร์ และประเด็น 
  บูรณาการเกี่ยวกับผู้สูงวัย
 To update knowledge and understanding on bio-medical and social sciences
  and integrative issues on ageing

2. เพ่ือประชุมหารืออภิปรายการใช้และประยุกต์ใช้องค์ความรู้ ผลงานศึกษาวิจัย ประสบการณ์ 
  เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการปรับปรุงบริการและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงวัย
 To discuss the use and application of knowledge, research and study 
 results, experiences, technology and innovation to improving services and 
  quality of life of the elderly

3. เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ต้นแบบ บทเรียนและข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเก่ียวกับการเตรียมตัว 
 และการพัฒนาสังคมผู้สูงวัยในประเทศไทยและประเทศอาเซียนและประเทศอื่นๆ เช่น 
  จีน ญี่ปุ่น และสาธารณรัฐเกาหลี (เกาหลีใต้) 
 To share models, lessons learned and policy recommendations on preparing
  and developing an Ageing Society in Thailand and ASEAN+ countries (ASEAN 
  countries plus others such as China, Japan and Republic of Korea, etc.)

4. เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
 รวมทั้งผู้สูงวัยในการพัฒนาสังคมสูงวัยและผู้สูงวัย
 To promote engagement of all sectors 
 including elderly for development 
 of Ageing Society and the elderly
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กลุ่มเป้าหมาย/หน่วยงานและบุคคล (Target institutions/Audiences)

1. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และสภากาชาดไทย รวมทั้งโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
 (Chulalongkorn University and The Thai Red Cross Society including
  King Chulalongkorn Memorial Hospital)
2.  มหาวิทยาลัยและสถาบันวิจัย 
 (Universities and Research Institutes)

3.  หน่วยงานรัฐบาลทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค/จังหวัด  
 (Government agencies from central and regional/provincial level)

4.  กรุงเทพมหานคร เมืองพัทยา และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอื่นๆ 
 (Bangkok Metropolitan Administration, Pattaya City Administration 
 and Local government administration) 

5.  องค์กรสาธารณประโยชน์ มูลนิธิ และชุมชน  
 (NGOs, foundations and communities) 

6.  หน่วยงานภาคธุรกิจเอกชน  
 (Private sector)

7.  สื่อมวลชน  
 (Media including journalists)

8.  องค์กรระหว่างประเทศ  
 (International organizations)

9.  ประเทศอาเซียนและประเทศ จีน ญี่ปุ่น และสาธารณรัฐเกาหลี (เกาหลีใต้)  
 (ASEAN+ countries)

10.  ผู้สูงวัยและองค์กรผู้สูงวัย  
 (The elderly and elderly organizations)

11. ประชาชนผู้สนใจ  
 (Public)
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Conference Programs

1.  โปรแกรมด้านการแพทย์เพื่อผู้สูงวัย (Bio-Medical Program)  

2. โปรแกรมบูรณาการด้านผู้สูงวัย (Integrative Program)

3. โปรแกรมด้านผู้สูงวัยในอาเซียน (ASEAN+ Program) 

ประเภทของ Sessions (Types of Sessions)

1.  พิธีเปิดและการบรรยายพิเศษโดยผู้ทรงเกียรติ (ในวันแรกของการประชุม)
 Opening and Honorary Lecture 

2.  Plenary
	 	 การประชุมคร้ังน้ี	จะมี	Plenary	Sessions	รวม	4	Sessions	ได้แก่	2	Sessions	 
	 ในวันที่	2	และ	2	Sessions	ในวันที่	3	ช่วงเวลาของ	Plenary	Sessions	แต่ละวัน	คือ 
		 08.30-09.30	น.	โดยแต่ละ	Session	มีเวลา	30	นาที	

	 	 There	will	be	4	Plenary	Sessions	in	total;	2	sessions	on	Day	2	and	 
	 2	sessions	on	Day	3.	The	time	for	Plenary	Session	of	each	day	is	from 
		 8.30	to	9.30.	The	time	allocated	for	each	Plenary	Session	is	30	minutes.		

3.  Parallel Session
	 	 การประชุมครั้งนี้จะมี	 Parallel	 Session	 52	 Sessions	 สำาหรับการนำาเสนอใน 
	 ห้องที่มีผู้เข้าฟัง	 แต่ละ	Session	มีเวลา	60	นาที	 สำาหรับการนำาเสนอ	 โดยมีประธาน	 
	 1	คน	 (หรืออาจมีประธานร่วมอีก	1	คนได้)	และมีผู้นำาเสนอ	2	คน	 (อาจมีผู้นำาเสนอ 
		 3	 คน	 ในกรณีพิเศษ)	 โดยใช้เวลานำาเสนอ	 45	 นาทีและเหลือเวลาประมาณ	 15	 นาที 
	 ให้มีการถามตอบและอภิปรายโดยผู้เข้าร่วมประชุมเรื่องที่นำาเสนออาจเป็นองค์ความรู้ 
				 ผลงานศึกษาวิจัย	บทเรียน	ประสบการณ์	ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย	เทคโนโลยี	นวัตกรรม 
		 ต้นแบบ	และตัวอย่างโครงการจากนักวิชาการ	นักวิจัย	นักศึกษา	ผู้นำาระดับต่างๆ	จาก 
	 ภาคส่วนต่างๆ	ผู้บริหาร	ผู้ปฏิบัติ	ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย	ผู้เกี่ยวข้อง	และผู้สูงวัย
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	 	 ผลงานที่จะนำาเสนอ	สามารถมาจาก	2	แหล่ง	คือ

  1.  การเชิญให้มานำาเสนอ	(คณะอนุกรรมการวิชาการฯ	จะวางแผน	สรรหาและเชิญ
	 ผู้นำาเสนอมานำาเสนอในหัวข้อที่กำาหนด)	

  2.  ผู้สนใจส่งผลงานมาเพ่ือการพิจารณาคัดเลือก	(คณะอนุกรรมการวิชาการฯ	จะ
		 ประกาศและคัดเลือกผลงานและเชิญผู้นำาเสนอผลงานที่ได้รับการคัดเลือก	แต่หากไม่ได้ 
	 รับการคัดเลือกสำาหรับการนำาเสนอใน	Parallel	sessions	คณะอนุกรรมการวิชาการฯ	
	 ก็อาจขอให้นำาเสนอในรูปแบบ	e-Poster)

	 	 There	will	be	52	Parallel	sessions	 for	oral	presentations.	The	 time 
	 allocated	for	each	session	is	60	minutes.	In	a	session,	there	will	be	a	Chair 
		 (possibly	with	one	Co-Chair)	and	2	Speakers	(or	3	Speakers	in	some	cases. 
		 The	time	for	oral	presentations	should	be	45	minutes	and	15	minutes 
  are allocated for questions and answers or discussion with the audience. 
  The presentations may range from knowledge, research findings and  
 studies to lessons-learned, experiences, policy recommendations, models 
  and example programs from academicians, researchers, students, leaders 
  of different levels and sectors, executives/administrators, practitioners,  
 stakeholders, concerned parties and the elderly. 

	 	 There	are	2	sources	of	the	presentations.

  1.  Invited presentations (The Technical Sub-Committee plans, identifies
  and invites speakers for the selected topics.)

  2. Submitted presentations (The Technical Sub-Committee announces
  and solicits for presentations of selected topics, then, reviews and selects 
  a set of submitted presentations and invites the speakers. For papers 
  which are not accepted for Parallel sessions, the Technical Sub-Committee 
  may accept them to be presented as e-Posters)



4.  E-Poster Presentation
	 	 หน่วยงานหรือบุคคลสามารถส่งผลงาน	 (องค์ความรู้	 ผลงานศึกษาวิจัย	 บทเรียน 
	 ประสบการณ์	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย	 เทคโนโลยี	 นวัตกรรม	 ต้นแบบ	 และตัวอย่าง 
	 โครงการ)	เพ่ือการนำาเสนอในรูปแบบ	e-Poster	ซ่ึงแสดงบนจอภาพให้ผู้เข้าร่วมประชุม 
	 เลือกอ่านได้

  Interested institutions or persons can submit e-Posters to be displayed 
  on screens in the Conference. The content of the e-poster presentations 
  may include knowledge, research findings and studies to lessons-learned, 
  experiences, policy recommendations, models and example programs.

5.  Symposium 
	 	 Symposium	 มุ่งเน้นการอภิปรายและปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้นำาเสนอกับผู้เข้าร่วม 
	 ประชุมโดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะเจาะจง	มีบทสรุปและ/หรือข้อเสนอแนะที่ชัดเจน	แต่ละ 
		 Symposium	จะมีการกำาหนดเวลา	เช่น	2	หรือ	3	ชั่วโมง	หรืออาจใช้เวลามากกว่านั้น 
	 เป็นกรณีพิเศษ	 สำาหรับบาง	 Symposium	 ซึ่งทั้งมุ่งหวังให้มีความร่วมมือระหว่าง 
	 หน่วยงานในการจัด	 Symposium	 โดยแต่ละ	 Symposium	 จะมีผู้นำาเสนอจำานวนหน่ึง 
	 และมีประธานและประธานร่วมเพ่ือดำาเนินการ	 และสนับสนุนให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีส่วนร่วม 
	 และอำานวยการอภิปรายรวมทั้งการถามตอบ	

  A Symposium is an interactive dialogue-based session with specific 
  objectives and clear conclusions and/or suggestions. The time allocated  
	 for	a	Symposium	is	2	or	3	hours,	or	longer	for	special	Symposium.	Sym- 
 posium will be organized in collaboration with partners. Each Symposium 
  has a number of speakers and a Chair and Co-Chairs to facilitate the 
  presentations, facilitate participation and encourage discussions and 
  question/answer.
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6. นิทรรศการและบูธ (Exhibitions and Booths)
	 6.1		นิทรรศการและบูธ	 ของสถาบันการศึกษา	 มหาวิทยาลัย	 สถาบันวิจัย	 (รวมทั้ง 
	 	 โรงพยาบาลของหน่วยงานดังกล่าว)	(ไม่เสียค่าใช้จ่าย)
  Academic institutions, universities, research institutions (including 
   hospitals of the institutions) (free of charge)

	 6.2		นิทรรศการและบูธ	 ของหน่วยงานราชการ	 รวมทั้งจังหวัดและองค์กรปกครอง 
	 	 ส่วนท้องถิ่น	 (รวมทั้งโรงพยาบาลและศูนย์สาธารณสุขของหน่วยงานดังกล่าว)	 
	 	 (ไม่เสียค่าใช้จ่าย)
  Government agencies including provincial administration and local  
  administration (including hospitals and health centers of the agencies) 
   (free of charge) 

	 6.3		นิทรรศการและบูธ	ขององค์กรสาธารณประโยชน์	(NGO)	มูลนิธิและชุมชน
		 	 (ไม่เสียค่าใช้จ่าย)
  NGOs, foundations and communities (free of charge) 

	 6.4		นิทรรศการและบูธ	ขององค์กรระหว่างประเทศ	ประเทศอาเซียนและประเทศจีน
		 	 ญี่ปุ่น	และสาธารณรัฐเกาหลี	(เกาหลีใต้)	(ไม่เสียค่าใช้จ่าย)
  International organizations and ASEAN+ countries (free of charge) 

	 6.5		หน่วยงานภาคธุรกิจเอกชน	(เสียค่าใช้จ่าย)
  Private sector (paid)

หมายเหตุ: สำ�หรับนิทรรศก�รและบูธ จะต้องกรอกแบบฟอร์มเสนอและระบุอย่�งชัดเจนถึงประโยชน์ 
ของนิทรรศก�รและบูธ เช่น ประโยชน์ในด้�นวิช�ก�ร สุขภ�พ คว�มเป็นอยู่ท่ีดี สังคมและหรือเศรษฐกิจ 
คณะอนุกรรมก�รวิช�ก�รฯ จะพิจ�รณ�และอนุมัตินิทรรศก�รและบูธให้ม�แสดงในง�นประชุม รวมท้ัง 
พิจ�รณ�เกี่ยวกับก�รเก็บค่�ใช้จ่�ย

Note: Each Exhibition or Booth must submit a form that states clearly the technical, 
health, well-being social and/or economic contribution of the Exhibition or Booth. 
The Technical Sub-Committee will review and approve the Exhibition and Booth 
proposals and will determine the fee
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กำาหนดการประชุม (Conference Program)

Day 1
08.30	-	09.00  Registration

09.00	-	09.30  Opening Ceremony (HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn) 

09.30	-	09:50  Honorary Lecture: ผู้สูงวัยท่ีสุขใจ Happy Ageing  
   •	ศ.นพ.เกษม	วัฒนชัย

09:50	-	10:10 Honorary Lecture: Transition to Ageing Society in 
   the Asia-Pacific Region 
   •	.......................................		(tbc)

10:10	-	10:30 Honorary Lecture: The World Without Retirement 
   โลกที่ไร้วัยเกษียณฯ 
   •	ศ.นพ.จรัส	สุวรรณเวลา

10.30	-	10.50 Honorary lecture: Thai Red Cross Society and Improving
    Quality of Life of the Elderly  
   สภากาชาดไทยกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
   •	แผน	วรรณเมธี		เลข�ธิก�รสภ�ก�ช�ดไทย 

10:50	-	12:00 Opening Visit to ASEAN Active Ageing: Posters and Exhibition

12:00	-	13:00        Lunch

 Bio-Medical Integrative Integrative Integrative  
Symposium

 
 Program Program Program Program 

13.00	–	14.00  Parallel  Parallel Parallel Parallel Symposium
	 	 	 	 	 1	and	2

14.00	–	15.00  Parallel  Parallel Parallel Parallel 

15.00	–	16.00  Parallel  Parallel Parallel Parallel 

Note: Poster presentation, exhibitions and booths are displayed during 08.30 – 16.30
every day. Number of sessions per day may be changed.
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กำาหนดการประชุม (Conference Program)

Day 2 - Day 3 
 Bio-Medical Integrative Integrative Integrative  

Symposium
 

 Program Program Program Program 

08.00	-	08.30		 Registration

08.30	–	09.30		 Plenary		 Plenary	

09.30	-	10.00		 	 	 	 Morning break

10.00	–	11.00		 Parallel		 Parallel	 Parallel	 Parallel	 Day 2:
     Symposium
	 	 	 	 	 3

     Day 3:
     Symposium
	 	 	 	 	 6

11.00	–	12.00		 Parallel		 Parallel	 Parallel	 Parallel

12.00	-	13.00		 	 	 	 Lunch

13.00	–	14.00		 Parallel		 Parallel	 Parallel	 Parallel	 Day 2:
     Symposium
	 	 	 	 	 4	and	5

     Day 3:
     Symposium
     7

14.00	–	15.00		 Parallel		 Parallel	 Parallel	 Parallel

15.00	–	16.00		 Parallel		 Parallel	 Parallel	 Parallel

Note: Poster presentation, exhibitions and booths are displayed during 08.30 – 16.30
every day. Number of sessions per day may be changed.
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หัวข้อด้านการแพทย์สำาหรับ Plenary และ Parallel Sessions
(Bio-Medical topics for Plenary and Parallel Sessions)

1.  เวชศาสตร์ชะลอวัย: มิติใหม่ทางการแพทย์?
	 (Anti-Ageing:	a	New	Dimension	of	Medicine?)

2.  การเปลี่ยนแปลงทางฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อในภาวะสูงอายุ
	 (Male	and	Female	Endocrinology	of	Ageing:	What	We	Should	Know?)

3.  การตรวจเช็คสุขภาพและคัดกรองโรคมะเร็งในผู้สูงวัย: จำาเป็นหรือมากไป
	 (Health	&	Cancer	Screening	in	Elderly:	Required	or	Redundant?)

4.  การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย: เม่ือไหร่จะหยุดใช้เทคโนโลยี? 
	 (Palliative	Care:	When	to	Stop?)

5.  โรคไตเรื้อรังในผู้สูงวัย
	 (Handle	the	Burden	of	Chronic	Kidney	Disease	in	Elderly?)

6.  โรคหลอดเลือดแข็งที่เกิดกับหัวใจ สมอง และหลอดเลือดส่วนปลาย 
 กับภาวะเร่งด่วนทางการแพทย์
	 (Chronic	Atherosclerotic	Diseases	(Stroke,	CAD,	PAD):	
 Acute Presentation with Emergency Management)

7.  เวียนศีรษะในผู้สูงวัย: เรื่องธรรมดาหรือภาวะอันตราย
	 (Ageing	Vertigo:	Is	It	Malignant	or	Benign?)

8.  ก้าวล้ำา นำายุค กับการรักษาภาวะจอตาเสื่อมในผู้สูงวัย
	 (Breakthrough	Treatment	for	Age-related	Macular	Degeneration)

9.  ปัญหาการกลืนและสำาลักในผู้สูงวัย
	 (Swallowing	Difficulty	and	Aspiration	in	Elderly)

10.  โรคข้อเสื่อม: จะหลีกเลี่ยงการผ่าตัดได้หรือไม่
	 (Osteoarthritis:	Is	Surgery	Avoidable?)
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11.  สมองเสื่อม: การวินิจฉัยเบื้องต้นและการป้องกัน
	 (Dementia:	Prevention	and	Early	Detection)

12.  ฟันดี สุขภาพดี ในผู้สูงวัย 
	 (Good	Teeth	is	Good	health	for	Elderly?)

13.  ทำาอย่างไรจะป้องกันและรักษา ภาวะกระดูกและมวลกล้ามเนื้อลดลงในผู้สูงวัยได้ ?
	 (How	to	Prevent	and	Treat	Osteo-sarcopenia	in	Elderly?)

14.  ภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ของผู้สูงวัย
	 (Incontinence	in	Elderly:	Cause,	Cure	&	Care)

15.  ระบบภูมิคุ้มกันในผู้สูงวัย
 (Immune System and Ageing)

16.  มากหมอมากยาในผู้สูงวัย: ผลกระทบและความต่อเนื่อง
	 (Poly-pharmacy	in	Ageing:	Consequence	and	Compliance)

หัวข้อด้านสหสาขาบูรณาการสำาหรับ Plenary
และ Parallel Sessions

(Integrative topics for Plenary and Parallel Sessions)

การดูแลผู้สูงวัยโดยใช้สหสาขาบูรณาการ (Integrative Elderly Care)

1.  การดูแลผู้สูงวัยในภาพรวม  
 (Integrative Elderly Care)

2.  การดูแลผู้สูงวัยต่อเนื่องจากโรงพยาบาลถึงชุมชน
	 (Continuum	of	Care	for	Elderly:	from	Hospital	to	Community)	
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3.  การดูแลผู้สูงวัยระยะยาว: มิติด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจและสุขภาพ
	 (Long-Term	Care	for	Elderly:	Social,	Cultural,	Economic	
	 and	Health	Dimensions)

4. จากงานวิจัยสู่การปฏิบัติ: ต้นแบบสำาหรับการดูแลผู้สูงวัยระยะยาว
	 (Translate	Research	into	Practice:	the	Integrative	Models	
 for Long-term Care for the Elderly)

5.  การพัฒนาศักยภาพของผู้สูงวัยสำาหรับการดูแลตนเองแบบครบวงจร 
 (Capacity Building of Elderly for Comprehensive Self Care)

6.  ผู้สูงวัยเป็นอาสาสมัครดูแลในโรงพยาบาล
 (Elderly as Volunteer Caregivers in Hospital Setting)

7.  ผู้สูงวัยเป็นอาสาสมัครดูแลในชุมชน
 (Elderly as Volunteer Caregivers in Community Setting)

8.  ปรองดองต่างวัยเพื่อการดูแลผู้สูงวัย
 (Better Elderly Care by Two Generation Cooperation)   

9.  การลดช่องว่างและสานความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงวัยและเยาวชน
 (Bridging the Gap between the Elderly and Youths)

10. ระบบอาสาสมัครสำาหรับการบริการผู้สูงวัย
 (Volunteer System for Elderly Services)

11. ตัวอย่างความสำาเร็จของบ้านดูแลผู้สูงวัยของเอกชน
 (A Success Story of Private Nursing Home) 

12. การหกล้มในผู้สูงวัย: ปัจจัยทางสุขภาพและสภาวะแวดล้อม
	 (Fall	in	Elderly:	Health	and	Environmental	Factors)

13. การคุ้มครองผู้สูงวัย
 (Protection of the Elderly)

14. สมุนไพรสำาหรับผู้สูงอายุ
 (Herbs and the Elderly)
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การดูแลที่นอกเหนือจากการแพทย์ (Care Beyond Medicine)

15.  เรื่องเล่าน่ารู้เกี่ยวกับการพยาบาลผู้สูงวัยที่นอกเหนือจากการแพทย์
 (Untold Stories of Nursing Care for the Elderly Beyond Medicines)

16.  การแพทย์แบบมนุษยธรรมสำาหรับผู้สูงวัย 
 (Humanistic Medicine for the Elderly)

17.  ปัญหาสุขภาพที่ถูกมองข้ามในผู้สูงวัย
 (Elderly Health Unseen)

18.  ความเข้มแข็งด้านจิตใจและจิตวิญญาณของผู้สูงวัย
	 Psycho-spiritual	Strength	of	the	Elderly:
	 	 •	Death	Expectance	and	Spiritual	Maturation
	 	 •	The	Dying	that	Changes	My	Life

การส่งเสริมคุณภาพชีวิตและระบบสนับสนุนสำาหรับผู้สูงวัย
(Quality of Life Improvement and Support System for Elderly)

19. ระบบสนับสนุนสำาหรับผู้สูงวัย โดย ครอบครัว ชุมชน และรัฐ
	 (Support	for	the	Elderly:	Family,	Community,	and	Government)

20.  การส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการสงเคราะห์ผู้สูงวัย: ตัวอย่างจากเหล่ากาชาดจังหวัด
	 (Improving	Quality	of	Life	and	Welfare	of	the	Elderly:	Examples	of	
 Provincial Red Cross Chapters)

21.  การบริการสมัยใหม่เปรียบเทียบกับการบริการโดยชุมชนสำาหรับผู้สูงวัย
	 (Modern	and/or	Community-Based	Services	for	the	Elderly?)

22.  เงิน ทอง ทรัพย์สิน ของผู้สูงวัย กับคุณภาพชีวิต
 (Financial Assets of the Elderly for Quality of Life)
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23.  คุณค่าและทุนที่ไม่ใช่เงินตรา ของผู้สูงวัยกับคุณภาพชีวิต
 (Non-financial Assets of the Elderly for Quality of Life)

24.  ผู้สูงวัยกับการศึกษา 
 (The Elderly and Education) 

ความเป็นผู้นำาและคุณค่าของผู้สูงวัย
(Leadership and Value of Elderly)

25. ความเป็นผู้นำาที่เข้มแข็งของผู้สูงวัยในบริบททางสังคม วัฒนธรรม 
 การศึกษาการเมืองและเศรษฐกิจ
 (Active Leadership of the Elderly in Social, Cultural, Educational, 
 Political and Economic Context)

26.  คงคุณค่าผู้สูงวัยในภาคแรงงานได้อย่างไร
 (Retaining the Elderly and their Value in Active Labor Force)

27.  คุณค่าและภูมิปัญญาของผู้อาวุโส
	 (Value	and	Wisdom	of	Older	Persons)

28.  ภูมิใจที่สูงวัย
 (Proud to be Elderly)

29.  อายุเท่าไรจึงจะเป็นผู้สูงวัย
	 (Becoming	Elderly	at	What	Age)

นวัตกรรมเพื่อสนับสนุนการสูงวัยที่ทรงพลังและมีความสุข 
(Innovative Ways to promote Happy Active Ageing)

30.  เสริมสร้างการสูงวัยที่ทรงพลังและคงผลิตภาพ 
 (Enabling Active and Productive Ageing)
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31.  นวัตกรรมในการเยียวยาความว้าเหว่ของผู้สูงวัย
	 (Innovative	Ways	to	Remedy	Loneliness	of	the	Elderly)

32.  สมาร์ทโฟนกับผู้สูงวัย: ช่วยได้หรือเลวร้ายลง
	 (Smartphone	and	the	Elderly:	Is	it	Better	or	Worse?)

33.  นวัตกรรมเพ่ือชีวิตอิสระมีคุณค่าพึ่งพาตนเองได้ของผู้สูงวัย
 (Innovation in Independent Living of the Elderly)

34.  วัดความสุขของผู้สูงวัยได้อย่างไร
 (How to Measure Happiness of the Elderly)

เมือง ชุมชน ที่พักและการอยู่อาศัยของผู้สูงวัย
(City, Community, Housing and Living arrangements for the Elderly)

35.  สวางคนิเวศ สภากาชาดไทย: ต้นแบบที่พักผู้สูงวัย
 (Thai Red Cross Model for Elderly Housing Services)

36.  เมืองที่ไม่เร่งรีบ เพื่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย
 (Slow City for Quality of Life of the Elderly)

37.  ระบบเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นของผู้สูงวัย
 (Systems for Better Living of the Elderly)

38.  การอยู่อาศัยและสถานะสุขภาพของผู้สูงวัย
 (Living Arrangements and Health Status for the Elderly) 

39.  ชุมชนต้นแบบสำาหรับผู้สูงวัย
 (Community Model for the Elderly)
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งานวิจัยและต้นแบบที่จำาเป็นและสำาคัญเพื่อส่งเสริมชีวิตผู้สูงวัยที่ทรงพลัง 
(Critical Needs for Research and Model for Active Ageing) 

40.  ช่องว่างและประเด็นสำาคัญสำาหรับการวิจัยเพื่อเตรียมการสู่สังคมสูงวัยที่ทรงพลัง
 (Gaps and Priorities in Research to Prepare for Active Ageing Society)

41. ต้นแบบของการทำาโครงการร่วมระหว่างหน่วยงาน หรือพื้นที่เพื่อส่งเสริมชีวิตผู้สูงวัย
 ที่ทรงพลัง
 (Models on Joint Projects between Agencies or Areas for Active Ageing)

Symposium 

• ต้นแบบใหม่ของศูนย์ดูแลรักษาผู้สูงวัยของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  
 (New Model for Elderly Treatment and Care Center at King Chulalongkorn
 Memorial Hospital)

• การวิจัยสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงวัย
 (Research, Invention and Innovation for Improving Quality of Life of 
 the Elderly)

• สัมมนาอาเซียน เรื่องการเตรียมการสู่สังคมสูงวัย
 (The ASEAN+ Symposium on Preparation for Ageing Society (Models and
  lessons learn on preparing for an Active Ageing Society, as well as 
 obstacles and solutions such as on, economic and social services, elderly
  in workforce, etc.))

• สังคมสูงวัยในปี พ.ศ. 2577: ความท้าทายด้านการอยู่อาศัย การออกแบบเมือง
     การทำางาน สุขภาพ และการเปลี่ยนแปลงทางประชากร
	 (Elderly	in	B.E.2577:	Facing	Critical	Challenges:	Living	Arrangement,	
	 City	Planning,	Work,	Health	and	Population	Change)
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• เทคโนโลยีใหม่สำาหรับชีวิตสูงวัยที่ทรงพลัง
 (Modern Technology for Active Ageing)

• การพัฒนาผู้สูงวัยตามเป้าหมายการพัฒนาแบบยั่งยืน
	 (Elderly	Development	for	Sustainable	Development	Goals)

• จะพัฒนาระบบประกันสังคมที่ยั่งยืน สำาหรับผู้สูงวัยได้อย่างไร
	 (How	to	Develop	Sustainable	Social	Security	System	for	the	Elderly)

http://www.facebook.com/OralBThailand
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“หัวข้อเรื่องในการจัดประชุมนี้	อาจมีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมยิ่งขึ้น	โดยมิได้แจ้งให้ทราบล่วงหน้า”
(Please be informed that the subjects and topics in this document are subject to 
change without prior notice)

เชิญส่งบทคัดย่อ เพื่อนำาเสนอผลงาน/ ประสบการณ์ ใน Parallel sessions 
หรือ e-Poster ภายในวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2558 
We	invite	you	to	submit	the	abstract	of	your	works/	experiences	for	
the	Parallel	sessions	or	e-Poster	within	20	Feb	2015



ชนิดของผลงาน 
		 งานวิจัย	(Research)	 โครงการพัฒนาหรืองานบริการหรือประสบการณ์	
	 อื่นๆ	ระบุ		 (Development	Project	or	Service	or	Experience)
  (Others, Specify)

ชื่อเรื่อง ..................................................................................................................................................................
(Title) ...................................................................................................................................................................
ชื่อผู้วิจัย/ผู้นำาเสนอ ..........................................................................................................................................

(Name of Presenter) ..................................................................................................................................
สถาบัน ..................................................................................................................................................................

(Institute) ..........................................................................................................................................................
ที่อยู่ติดต่อ ........................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................. 

(Address)........................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................

เบอร์โทร/มือถือ .....................................................(Tel No./Mobile) .....................................................
E-mail ..................................................................................................................................................................

บทคัดย่อ (Abstract) 
ความยาวไม่เกิน	200	คำา	ภาษาไทยหรืออังกฤษ	โดยมีหัวข้อต่อไปนี้	
(Thai	or	English,	may	not	contain	more	than	200	words	and	includes	the	followings)
	 1.	ที่มา/ความสำาคัญ	(Background/Rationale)
	 2.	ระเบียบวิธีวิจัย/วิธีการ/กิจกรรม	(Methods/Activities)
	 3.	ข้อค้นพบ/ผลการศึกษา	(Findings/Results)
	 4.	สรุปผลและข้อเสนอแนะ	(Conclusion	and	Recommendation)

บทคัดย่อ (Abstract Outline)

กำาหนดส่ง ภายใน 20 กุมภาพันธ์ 2558 (submit the abstract within 20 Feb 2015)
ส่งมาที่/via	E-mail:	ageingconference@chula.ac.th
หรือทางไปรษณีย์	ส่งถึง	คณะกรรมการจัดประชุมวิชาการแห่งชาติด้านสูงวัยและผู้สูงอายุ 
ฝ่ายวิจัย	คณะแพทยศาสตร์	จุฬาฯ	(ตึกอานันทมหิดล	ช้ัน	3)
1873	ถ.พระราม	4	ปทุมวัน	กรุงเทพฯ	10330



ค่าลงทะเบียน

เริ่มลงทะเบียนตั้งแต่       15 ธันวาคม 2557 เป็นต้นไป
อัตราค่าลงทะเบียน  3,000 บาท

  •		รับจำานวนจำากัด
  •		ลงทะเบียนและชำาระเงิน	 ก่อนวันที่ 15 มีนาคม 2558
   จะได้รับกระเป๋าเอกสาร ฟรี!*

การชำาระเงิน   

   เงินสด	ชำาระได้ที่ ฝ่ายวิจัย คณะแพทยศาสตร์ ตึกอานันทมหิดล 
		 ชั้น	3	(ภายใน	รพ.จุฬาลงกรณ์)

   เช็คธนาคาร/โอนเงินเข้าบัญชีออมทรัพย์  
		 เลขที่ 405 – 631330 - 8 
  ธนาคารไทยพาณิชย์ จำากัด (มหาชน) สาขา สภากาชาดไทย 

•		 โปรดส่งแบบฟอร์มลงทะเบียนพร้อม	หลักฐานการโอนเงิน	ไปที่
		 คณะกรรมการจัดประชุมวิชาการแห่งชาติด้านสูงวัยและผู้สูงอายุ	
		 ฝ่ายวิจัย	คณะแพทยศาสตร์	จุฬาฯ	(ตึกอานันทมหิดล	ชั้น	3)
		 1873	ถ.พระราม	4	ปทุมวัน	กรุงเทพฯ	10330
		 หรือ	Fax:	02-256-4455	ต่อ	23	
		 หรือ	E-mail:	ageingconference@chula.ac.th

•		 ข้าราชการ	พนักงานของรัฐ	สามารถเบิกค่าใช้จ่ายได้ตามสิทธิและไม่ถือเป็นวันลา
		 เมื่อได้รับอนุมัติจากต้นสังกัด

•		 สามารถดาวน์โหลดรายละเอียด	แบบฟอร์มการลงทะเบียน	และติดตามข้อมูล
		 การจัดประชุม	ได้ที่	www.ageing.md.chula.ac.th	

•		 โทรศัพท์:	02-256-4455,	02-256-4466	ต่อ	13	–	18	หรือ	กด	0
		 มือถือ:	093-865-5793	โทรสาร:	02-256-4455	ต่อ	23		
		 E–mail:	ageingconference@chula.ac.th




